UCHWALA NR. ..........ccuen...
RADY POWIATU BIERUNSKO-LEDZINSKIEGO

z dnia 29 wrzes$nia 2025 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa
na lata 2025-2028”.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie powiatowym (tj.: Dz. U.

z2024 r., poz. 107 zpozn. zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).

Rada Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego
uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa na lata
2025-2028” stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Anna Kubica
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Zakacznik do uchwaty nr ...................
Rady Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego

z dnia 29 wrze$nia 2025 r.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2025-2028

2025

Id: 67CE9EBE-7177-4894-B406-CD3E1061E048. Projekt Strona 1



WSTEP

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomoca srodkow komunikacji elektronicznej (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej).

Przemoc domowa ma szereg negatywnych konsekwencji, dezorganizuje funkcjonowanie
rodziny, stanowi powazny czynnik ryzyka wielu probleméw zdrowotnych i zaburzen psychicznych,
Szczegolnie dotyka dzieci, zaktocajac ich rozwdj emocjonalny, intelektualny i spoleczny. U osob
doznajacych przemocy domowej czg¢sto dochodzi do rozwoju procesu wiktymizacji z objawami
zespolu stresu pourazowego, depresji, a w przypadku dzieci, deficytoéw rozwojowych. W literaturze
1 praktyce przeciwdziatania przemocy w rodzinie rozréznia si¢ przemoc fizyczng, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna, oraz przemoc z uzyciem $srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Jakakolwiek forme przyjmuje przemoc domowa to sprawca jest za nig odpowiedzialny i nie
ma ona zadnego usprawiedliwienia, a stosowanie przemocy wobec cztonkéw rodziny jest
przestgpstwem S$ciganym z urzedu. Dzialania wobec 0so6b stosujacych przemoc domowa maja
zasadnicze znaczenie dla ograniczenia skutkow przemocy w rodzinach dotknigtych tym
problemem. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej jako istotne
dziatania zatrzymujace przemoc w rodzinie uznaje realizacje programéw dla oséb stosujacych
przemoc: programu korekcyjno-edukacyjnego i programu psychologiczno-terapeutycznego. Rada
Powiatu-Bierunsko-Ledzinskiego uchwala nr LXXIV/354/24 z dnia 25 marca 2024 r. przyjeta
Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa na lata 2024-2028 r.
Jednakze w celu podniesienia efektywnosci pracy z osobami stosujagcymi przemoc, potrzebne jest
takze opracowanie Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa. Udzial w programach dla 0sob stosujacych przemoc czgsto jest warunkiem, ale tez szansg
zdrowienia 1 poprawy funkcjonowania rodzin. Uczestnicy takich programdéw maja mozliwosé
rozwija¢ motywacje do zmiany zachowan, poglebi¢ samoswiadomos¢, lepiej radzi¢ sobie z

emocjami. W tym kontek$cie wazne jest rowniez zapewnienie dostepu do udziatu w zajeciach
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programu psychologiczno-terapeutycznego badz programu korekcyjno-edukacyjnego w trybie
ciggtym przez caty rok. Takie rozwigzanie przewiduje Rzadowy Program Przeciwdzialania

Przemocy Domowej na 2024-2030, wobec czego przewidziano je takze w niniejszym programie.

1. PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz.U. z 2024
r. poz. 1673.).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku w
sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla 0so6b stosujacych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 roku, poz.
1166).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku w
sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0sOb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a
takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujacych przemoc domowag w tych
programach (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1164);

Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety
Uchwatg Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. z 2023 1. poz. 1232).

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2025-2028” przyjety Uchwala Rady Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego
nr X/46/25 z dnia 27 stycznia 2025 r.

Zalecenia dotyczace opracowania i realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujacych przemoc domowa na terenie wojewodztwa S$laskiego na lata 2024-2030

wydane przez Wojewode Slaskiego dnia 20 lutego 2024 r.

2. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0sob stosujgcych przemoc
domowq na lata 2025-2028 zwanym dalej Programem jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

ul. Ledzinska 24, 43-140 Ledziny.
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3. CELE PROGRAMU
Celem glownym realizacji Programu jest powstrzymanie osob stosujacych przemoc domowa
przed dalszym jej stosowaniem oraz rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli, radzenia sobie z emocjami i
rozwigzywania problemdéw bez stosowania przemocy.
Cele szczegdtowe Programu w odniesieniu do jego uczestnikow to:
e zmiana sposobu myslenia, przekonan, stereotypow utrudniajacych budowanie partnerskich
relacji,
e poprawa w zakresie radzenia sobie z trudnymi emocjami,
e wzmocnienie odpowiedzialnosci za wlasne emocje 1 zachowania,
e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, nabywanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci
wychowawczych,

e uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospotecznych.

4. REKRUTACJA DO PROGRAMU

Rekrutacja do Programu odbywa si¢ na podstawie wspotpracy realizatora z zespolami
interdyscyplinarnymi z terenu powiatu kierujacymi potencjalnych uczestnikéw. Dodatkowo takze
z o$rodkami pomocy spolecznej, sadami, prokuratorami, policja 1 innymi instytucjami
pomocowymi. W ramach tej wspotpracy zaktada si¢ wymiang¢ informacji o potencjalnych
uczestnikach z zachowaniem ochrony danych osobowych. Rekrutacja odbywa si¢ w trybie ciaglym,

przez caly czas trwania programu.

5. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu s3:

e pelnoletnie osoby stosujace przemoc domowa,

e osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec ktorych sad
warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w programie dla
0s0b stosujacych przemoc domowa,

e osoby, ktore same zgtosza si¢ do uczestnictwa w Programie lub zostang skierowane przez
przedstawicieli stluzb 1 instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

Uczestnikami Programu nie moga by¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji

psychoaktywnych, o ile nie ukonczyty programu psychoterapii uzaleznien.
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6. KWALIFIKACJA DO PROGRAMU

Kwalifikacja odbywa si¢ w trakcie sesji indywidualnej przeprowadzonej przed
przystapieniem do Programu, lub w trakcie pierwszej sesji uczestnictwa w Programie. Odbywa si¢
to w zalezno$ci od posiadanych przez prowadzacych Program informacji diagnostycznych
przekazanych przez instytucje kierujace.

Rekrutacja jest dokumentowana wywiadem 2z uczestnikiem, ankietami 1 innymi
dokumentami przekazanymi przez uczestnika lub instytucje¢ kierujaca. W przypadku kierowania
uczestnika przez zespol interdyscyplinarny wydawane jest zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
Programu. Zaswiadczenie moze by¢ takze wydane na prosbe uczestnika kierowanego przez inne

instytucje.

7. KONTRAKT
Przed przystagpieniem do Programu lub w trakcie pierwszej sesji zakwalifikowana do
udziatlu osoba podpisuje kontrakt zawierajacy zasady uczestnictwa w Programie m.in.:
e zobowigzanie do zaprzestania stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny,
e zobowigzanie do poszanowania zasad wspolzycia spolecznego,
e zobowigzanie do nienaduzywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
e zastrzezenie o wykluczeniu z Programu w razie niedotrzymania powyzej wymienionych
zobowigzan,

e warunki ukonczenia Programu tj. udziat w zaplanowanych sesjach z okresleniem ich ilosci.

8. UCZESTNIK PROGRAMU
Uczestnikiem Programu zostaje osoba, ktora podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje

reguty uczestnictwa w programie w oraz rozpocznie udziat w sesjach Programu.

9. REALIZACJA PROGRAMU

Program realizowany jest z zapewnieniem calorocznej dostepnosci dla potencjalnych
uczestnikow. Za taka dostgpnoscig przemawia praktyka efektywnego przeciwdziatania przemocy
domowej i postulat aby osoba stosujaca przemoc mogta niezwlocznie rozpoczaé prace na zmiang
agresywnych zachowan.

Program prowadzony bedzie w formie sesji indywidualnych i grupowych. Sesje grupowe
moga by¢ prowadzone w blokach od 2 do 4 sesji. Poszczegdlne formy moga by¢ stosowane
przemiennie tak aby zindywidualizowac¢ 1 dostosowa¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne
do potrzeb uczestnikow, uwzgledniajac réwniez ich ilo$¢ 1 mozliwosci organizacyjne realizatora.

Przerwy pomigdzy sesjami nie powinny by¢ dtuzsze niz dwa tygodnie.
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Przyjmuje si¢, ze jedna sesja indywidualna lub grupowa obejmuje 50 minut zajeé
konsultacyjnych lub terapeutycznych.

Kazdy z uczestnikéw aby ukonczyé Program musi wziag¢ udziat w 36 sesjach. W tej liczbie
powinny by¢ przewidziane zaréwno sesje indywidualne 1 grupowe. W przypadku sesji grupowych
dopuszcza si¢ usprawiedliwiong nieobecno$¢ nie wigkszg niz 25 proc. zaplanowanych sesji. W
takiej sytuacji uczestnik zobowigzany jest do uzupelnienia ich w ramach sesji indywidualnych.

Ilo$¢ i forma sesji koniecznych do zrealizowania Programu przez uczestnika moze zostac
zwiekszona na wniosek instytucji kierujgcej do programu, badz tez na wniosek samego uczestnika.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023
roku w sprawie programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowg standard prowadzenia tych programow obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postgpowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

3) nabycie umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy.

4) nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i ztoscia,

5) poszerzanie samo$wiadomos$ci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen 1 negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

6) nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy,

7) rozw0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

8) poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne 1 sposobdéw jej
przeciwdziatania,

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu,

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

W zwigzku z tym harmonogram Programu przewiduje przedstawiong ponizej tematyke,
ktére ma zostaé zrealizowana z kazdym z uczestnikow bez wzgledu na forme prowadzonych ses;ji.
Na zrealizowanie kazdego tematu przewiduje si¢ dwie sesje, co moze by¢ modyfikowane
w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb uczestnika. W razie zwigkszenia liczby sesji, czes¢

tematow moze by¢ omawiana bardziej szczegotowo.
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Harmonogram Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla osob stosujacych przemoc domowa na lata 2024-2028

Temat spotkania

Hos¢
sesji

1)

Omawianie zatozen, celow i zasad uczestnictwa w Programie.

2)

Czym jest przemoc? Przemoc jako przejaw kontroli, przekraczania granic, przemoc jako
przestepstwo. Problemy wiladzy i1 kontroli w relacjach miedzyludzkich, rozpoznawanie
osobistych postaw zwigzanych z przemoca.

3)

Przemoc w moim zyciu, analiza probleméw uczestnikow. Planowanie i rozwijanie
samokontroli, ¢wiczenie ,,przerwy na ochtonigcie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji.

4)

Terytorium psychologiczne — szczero$¢, odpowiedzialnos$¢, szacunek w relacjach
interpersonalnych. Przemoc seksualna —  rozpoznawanie ponizajacych
i nieakceptowanych przez partnerke(a) zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako
formy przemocy.

5)

Stres - behawioralne 1 emocjonalne objawy. Konstruktywne 1 niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie ze stresem. Przygotowywanie indywidualnego planu zapobiegania
agresywnym zachowaniom.

6)

Uzaleznienia — objawy 1 wplyw na emocjonalne 1 intelektualne funkcjonowanie.
Specyfika zwiazku mig¢dzy naduzywaniem substancji psychoaktywnych a stosowaniem
przemocy.

7)

Stosowanie przemocy jako przejaw nieradzenia sobie z trudnymi emocjami,
nawracajacymi myslami, nierealistycznymi przekonaniami wobec siebie 1 innych.

8)

Zto$¢ 1 trudne w przezywaniu emocje — rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne
wyrazanie. Umiejgtnosci  rozwigzywania konfliktow oparte na negocjacjach
1 kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogosci i braku szacunku
oraz uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych.

9)

Konstruktywne 1 niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Odreagowanie emocji w dziataniu a dojrzate ich wyrazanie.

10)

Praca nad poszerzaniem wgladu we wlasne, emocje, mysli i motywacje. Rozpoznawanie
potrzeb, obaw 1 intencji w relacjach interpersonalnych.

11)

Wplyw przemocy na funkcjonowanie rodziny, w szczegdlnosci na psychike
1 zachowanie dzieci. Formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego
karania. Rozwijanie umiejg¢tnosci i prawidlowych metod wychowawczych

12)

Porozumienie bez przemocy. Komunikaty ,,Ja”, komunikaty ,,Ty”. Potrzeba szacunku
w kontaktach interpersonalnych w szczeg6lno$ci wobec o0sob starszych i
niepetnosprawnych. Empatyczny odbior i szacunek.
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13) | Partnerstwo w zwiazku. Ja w roli malzonka, partnera. M¢j rodzic, ja jako rodzic. Ja
w rolach spotecznych. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie,
potrzeba wspierania dzieci, w tym takze materialnego, niezaleznie od formalnego
statusu i stanu zwigzku.

14) | Obraz kobiety 1 megzczyzny w kulturze popularnej — mity, uprzedzenia, stereotypy.
Spoteczno-kulturowe zrodta i okolicznos$ci towarzyszace przemocy domowe;.

15) | Pomaganie i proszenie o pomoc. Pomaganie sobie jako ,bycie blisko” w relacji
interpersonalne;j.

16) | Asertywno$¢ — proszenie, odmawianie, reagowanie na krytyke bez przemocy.

17) | Konflikty — mediacje, negocjacje i empatia. Budowanie partnerstwa w zwigzku 1 relacji
interpersonalnej.

18) | Cele i zasoby do zmiany. Pragnienia a aktywnos$¢ i realne cele. Strategia matych
krokéw. Mozliwosci podejmowania przez osobe stosujaca przemoc domowa dalszych
dziatan terapeutycznych.

RAZEM 36

Realizacja Programu dokumentowana jest poprzez:
e wywiad diagnostyczny z uczestnikiem,
e notatki prowadzacego z kazdej sesji,

e liste obecnosci uczestnika.

10. SPRAWOZDANIE

Uczestnicy Programu po jego ukonczeniu objeci beda badaniem skuteczno$ci, gdzie
wskaznikiem jest liczba osob, ktore po ukonczeniu Programu powrdcity do zachowan o charakterze
przemocowym.

Prowadzacy Program przekazuje Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
sprawozdanie za kazdy rok realizacji odnoszace si¢ do 0sob bedacych uczestnikami programu oraz

0sob, ktore ukonczyty Program.

11. MONITORING

Monitoring realizowany begdzie na podstawie informacji o funkcjonowaniu uczestnika po
zakonczeniu Programu, pozyskiwanych od instytucji kierujacych 1 dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy, tj. osrodkow pomocy spotecznej, kuratorow itp. W sytuacji, w ktore;j
dane te beda niewystarczajace, planuje si¢ przeprowadzenie wywiadow w srodowisku zamieszkania
uczestnikow lub konsultacje psychologiczne w siedzibie realizatora. Monitorowanie prowadzone

bedzie przez okres 3 lat od zakonczenia przez uczestnika Programu, informacje dotyczace
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funkcjonowania uczestnika bedg zbierane z czgstotliwoscig nie mniejszg niz jednokrotnie na 12

miesiecy.

12. ZRODEA FINANSOWANIA
Realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Finansowanie

Programu winno odbywa¢ sie ze srodkéw dotacji celowej Wojewody Slaskiego.
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