UCHWAYANR 1025
RADY POWIATU BIERUNSKO-LEDZINSKIEGO

w sprawie oceny dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej za rok 2024

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie powiatowym (tj.: Dz. U.
z2024r., poz 107zpoin. zm), oraz § 21 ust 3rozporzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spolecznej zdnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsziaiow terapii zajeciowej (tj.: Dz U.
z2021 ., poz. 2284 )

Rada Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego uchwala:

§ 1. Na podstawie przedlozonego przez Caritas Archidiecezji Katowickiej — Osrodek Blogostawiona
Karolina w Ledzinach sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych za
rok 2024, stanowigcego zalacznik do niniejszej uchwaly, Rada Powiatu dokonuje pozytywnej oceny
dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej za rok 2024.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Anna Kubica
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Zalacznik do uchwaly Nr - /25
Rady Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego

Sprawozdanie z dziatalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej
2024 rok
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Informacja z planowanych i wydatkowanych $rodkéw w 2024 r.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPIL ZAJECIOWE] W LEDZINACH
ZA 2024 ROK

L

A, Liczba uczestnikéw warsziatu oraz stopiei i rodzaj ich niepelnosprawnesci

Lp. ’ Stopien niepeln.
1. ‘umiarkowany, okresowy do dnia 28.02,2026 .
2 Znaczny. ttwaly
3 'Znaczny, okresowy do dnia 31 10.2033 r.
4. Umiarkowany, okresowy do dnia 29.02. 2028,
5. |Znaczny, okresowy do dnia 31.10. 20’%0 ,
6. |Umiarkowany. trwaly
7. |Umiarkowany, okresowy do 31.01.2028 r.
8,  |znaczny. trwaly
9, | Znaczny, trwat}
10. ‘Znaczny, staly
11. Znaczny, okresowy do-dnia 31.10.2026 ¢
__12.  |Znaczny, okresowy do dnia 30.04.2027 r. ,
13, |Znaceny, okresowy do éma 31.03. 2026t
14. znaczny, trwaly )
15, | znaczny, trwaly
16.  |Umiarkowany, okresewy do dnia 31.12. 2026r
17.  lumiarkowany, okresowy-do dnia 30.04.2025 r.
18. ' Znaczny, okresowy dnia 31.03.2029 ¢
19, v ,Znacznﬁ okresowy do dnia 31.08. 2034 )
20. Znaczny, okresowy do dnia 30.11.2027 .
2L | Znaczny, okresowy do dnia 31.05.2031r.
22, | Znaczny okresowy do 30.09.2033 ¢
23. Umiarkowany,. Okresowy do dnia 30.04.2026r.
24, | Zoaczny, okresowy do dnia 31.08.2027r.
25. | Znaceny, okresowy do 31.03 2025 r. B
26. | Znaczny, okresowy'do 31.C
27, Znaczny, okresowo do dnia 31.05. 20331,
28, ‘Umlarkawany Okresowy do31.08.2033r.
Y- znacznyg okresowy do tima 31 .05. 2028 T,
_30.  iznaczny,trwaly
31, |Znaczny, okresowy 31 08. 2030 .
~32.  lznaczny, trwaly
33 | znaczny, trwaly
34 Umiarkowany, okresowy do dnia 30.04.2020 1.
35, |znaceny, trwaly
36.  |Zpaczny, trwaly
37. Znaczny, okresowe do dnia 26,02, 20307,
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C. Formy i metody realizowanej przez Warsztat dzialalnodei rehabilitacyjne;

Rehabilitacja i rewalidacja podopiecznych Warsztatu realizowana jest poprzez zajecia

Wfpos"zczegélinybh pracowniach z zastosowaniem nastepujacych techniki terapii zajeciowej:

| NAZWA PRACOWNI

| STOSOWANE TECHNIKI TERAPH ZAJECIOWEJ

Gospodarstwa
domowego

Zajecia zwigzane z pracg w pracowni gospodarstwa domowego: wiasciwe
| przygotowanie positkdéw, poznawanie przepiséw kulinarnych i nauka

| wlasciwego. korzystania znich, obsluga urzgdzeth AGD, nakrywania

do stolu, dbanie o czystosé w kuchni i jadalni, pranie bielizny stotowej, |

‘prasowanie.

Plastyczna

Réznego typu twirczosé plastyczna (malowanie na szkle farbami-

| artystycznymi i olejnymi, malowanie odlewéw iobrazéw gipsowych

farbami akrylowymi, plakatowymi oraz artystycznymi, malowanie

na bloku rysunkowym, malowanie farbami zelowymi, malowanie

[ma drewnie), wyklgjanie obrazéw kulkami z bibuly, kolorowymi

 kamyezkami,  muszelkami  oraz  przyprawami  kuchennymi,

praca z plasteling, tkactwo, galanteria skorzana, prace w drewnie, rzesba.

Tkebany

Wyroby plecione, wyroby wikliniarskie, ikebana, wykonywanie ozdéh

 Swiglecznych z wykoszystaniem naturalnych materialow,

| R@’ko&zié&a

Dziewiarstwo, tkactwo, keéj i szycie, haft  kezyzykowy,
haft supelkowy, haftowanie z wykorzystaniem hafciarki, koronkarstwo,

| galanteria skérzana, wyioby plecione, papieroplastyka.

| Ceramiczna

Formowanie wyrobow gliny j;;c_sprzez»xxfykie}m;ie; “metode wafeczkan, '

| formowanie z plastra oraz odiewanie wyrobdw 2z gliny, wypalanie |
| wyrobdw z ghiny 'w piecu ceramicznym, szkliwienie wyrobéw z gliny; |

| inne metody zdobienia wyrobéw z gliny.
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6. | Techniczna

- Obstuga prostych narzedzi ‘technicznych, obshuga elektronarzedzi, prace
- w drewnie i metalu, oprawa obrazéw, wykonywanie odlewéw 2 gipsu,

' dbanie o czystosé sprzetu WTZ,

7. | Informatyczna

Praca | pray ;k.ﬁﬁlpﬁterze; postugiwanie si¢ systemem operacyjnym
| komputera oraz programami binrowymi, obsluga urzgdzen p;eryffer:sejnychf
| (drukarka, skaner). wykonywanie Kkartek S$wigtecznych i zaproszen, |
i""wy&c;mywan'ie i obrébka zdje¢ cyfrowych, twoizenie gazetek
j’.~iﬂfennuja¢y¢h: o sprawach WTZ, zajecia rozrywkowe na komputerze

| wamacniajace koordynacje sensomotoryczng (gry rozwijajace), nauka

pisania CV, nauka korzystania z Internefu, poszukiwanie pracy przez
Interniet..

8. | Artystyczna:

Wszelkiego. typu: dzialania teatralne 1 parateatralne, éwiczenie

| umigjetnoscei aktorskich, samodzielne kreowanie postaci, praca nad

wyrazaniem wlasiych emocji i potizeb, budowanie samoswiadomosci

i poezucia wlasnej wartosei; samodzielne przygotowywanie scenografii,

' praca ze scenariuszem, praca nad rozwojein umiejetnosci i kompetengji

spolecznych  dostosowanych  do  indywidualnych  moizliwodci

podepiecznych.

A pr—"
Spolecznych

Kszalcenie  wmiejetnosé prawidiowego funkcjonowania w  grupie, |

logicznego myslenia, dbalosé o punktualne przychodzenie na zajecia, |

: | umiejetnose kulturalnege zachowania si¢ w grupie 1 poza nia, tworzenic |
prawidlowych relacji réwiesniczych, rozpoznawanie swoich emocji. |
radzenie sobie z nowymi sytuacjami spolecznymi, ksztallowanie
| umigjgtnosei  pefcepeji.  nauka  zwrotéw  grzecznodciowych

| 1 podstawowych zasad savoir-vivre, uczestnictwo w kulturze.

Poza wymienionymi formami terapii zajeciowej podopieczni brali takze udzial migdzy

innymi w. zajgciach kulturalno-odwiatowych, arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii,

psychoterapii, treningu ekonomicznym oraz treningu zaradnodei osobistej i samodzielnosci

spoleczngj.
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W tworzonych dla kazdego z Podopiecznych programach rehabilitacyjnych terapeuci
zwracajy szczegblng uwage na dzialania ksztaltujace pozytywne postawy prazyszlych

niepelnosprawnych pracownikéw. Przykladami takich dzialan sq:

e dbanie o rozwoj szeregu zachowan i umiejetnodci spolecznych — nawigzywanie
kontaktow z innymi osobami, umiejetno$é prowadzenia rozmowy, radzenie sobie
z konfliktami itp.,

¢ rozwijanie umiejetnodci zwigzanych z zaradnoscig osobista — robienie zakupow,
zalatwianie spraw w urzedzie, korzystania z urzadzen typu telefon, komputer, aparat
fotograficzny itp.,

e stawianie uczestnikéw warsztatu w roli dawcy, whoszgcego swoj wkiad do zycia
spoleczanego,

® uczenie praw pracowniczych, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, samooceny
swoich mozliwosci, zasad wspolpracy. rozbudzania motywacji do podjecia pracy,

» kierowanie na szkolenia zawodowe.

Praca terapeutyczna w ‘miar¢ mozliwosci odbywala sic we wspélpracy z rodzicami

realizowanymi zaréwno przez kontakty telefoniczne jak i spotkania osobiste.

D. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili Warsztat

W roku sprawozdawezym 2024 nie ulegta zmiana sktadu osobowege WTZ.
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E. Liczba uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie:

¢ Zaradnoci osobistej i samodzielnodei
Rozwdj zaradnosci osobistej i samodzielnosci polegal glownie na rozwijaniu i usprawnianiu
czynnosci niezbgdnyeh w zyciu codziennym. tj.. samodzielne jedzenie oraz przygotowanie
positkéw, samodzielne ubieranie sig. umiejetnosé zrobienia podstawowych zakupdw,
umigjetno$¢ zatroszezenia si¢ o wlasne sprawy 1 wlasne bezpieczedstwo, rozwdj
samoswiadomosci, wdrazanie do dbalosci o wyglad zewnetizny, wyrabianie samodzielnosei

w sytuacjach zycia codziennego:

a) nauka racjonalnego gospodarowania pienigdzmi,

b) rozwijanie umiejetnosei zalatwiania spraw w urzedach,

¢) nauka pedejmowania decyzji zyciowych,

d) nauka samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego.
Celem ksztaleenia u podopiecznych tych cech jest mozliwie jak najpelniejsze
usamodzielnienie ich a tym samym uniezaleznienie od rodzicow oraz przygotowanie ich do

podjecia pracy.

Instruktorzy wraz z rodzicami podopiecznych zauwazajg u 50 uczestnikow WTZ postepy
w dziedzinie zaradno$ci osobistej i samodzielnodcl. Podopieczni potrafia wyraza¢ swoje
zdanie ibroni¢ swoich racji, coraz chetniej wilaczaja sic w proste obowigzki domowe.
Zaczynajg takze prébowaé samodzielnie rozwiazywaé pojawiajgce si¢ na ich drodze

problemy.
e Reh&hiflita;:ﬁ.sp@legzngj

Celem rehabilitacji spolecznej jest pobudzanie aktywnodci spolecznej podopiecznych
i $wiadomego uczestnictwa w Zyciu spolecznoéei lokalnej ti.: imprezy integracyine z dzieémi
imlodziezg z poszczegélnych szkél, udziat w téznégo typu olimpiadach dla
niepeinosprawnych, udzial w wystawach, Kiermaszach, konkursach plastycznych, aktywny
udzial w- imprezach kulturalnych. kontakt ze spolecznoseia lokalng podezas codziennych

zakupdw czy spaceréw, nauka racjonalnego wykorzystania czasu wolnego poprzez rozwijanie
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zainteresowan a takze rozwijanie wlasciwyeh postaw interpersonalnych. Jednym z aspektéw
rehabilitacji spolecznej jest ksztaltowanie umiejetnoscei kulturalnego nawigzywania kontaktéw
z osobami przeciwnej piei: doskonalenie umiejgtnosci nawigzywania zwigzkow partnerskich,
adekwatnos¢ wyrazania uczu¢ oraz ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosei. Duzg role
odgrywa tu takze wzmacnianie poczucia wilasne] warttosci, ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych, Tozwijanie potrzeby irmegraqii’ z grupa, podtrzymywanie wiasciwych kontaktow

spolecznych oraz nauka rozwiazywania sytuacji konfliktowych,

Mimo. trudnosei zwigzanych z ograniczeniami epidemicznymi efekty tej rehabilitacji
zauwazy¢ mozna u 50 podopiecznych, ktérzy z checia i radoscia angazuja sie w zycie
spolecznosci lokalnej. Coraz latwiej nawigzujg kontakty interpersonalne, starajg si¢ stuchac i
rozumie¢ innych. Wazna jest takze otwarto$¢ z jaka przyjmujg wszelkie nowe dla nich
sytuacje a takze zdolnosé stosm&arzia sie do regul obowigzujgeych w kontaktach
migdzyludzkich, Z punktu widzenia terapii nalezy takze zwrécié wwage na wyrazny wzrost
umiejetriosei zwiazanych ze wspélpracg w grupie oraz umiejetnodci zwigzanych z

umiejgtnosdciami zwracania sie o pomoc i udzielania jej innym.
¢ Rehabilitacji zawodowej

Rehabilitacja zawodowa w Warsztacie Terapii Zajeciowej realizowana byla przede wszystkim
poprzez wyposazenie uczestiikow w podstawowe umiejetnosel i nawyki zwigzane z pracg
takie jak: sumiennosé, dokladnos¢, punktualnosé, wykonywanie polecen przelozonych,

zdolnosé skupienia uwagi na zadaniu,

L. Znajomosé materialow i produkiéw potrzebnych przy produkeji:
glowne skladniki niezbedne w produkeji,

L]

* zasady przechowywania produktow i materialow,

o znajomosé zasad doboru materiatow, :

* umiejetnosdé oceny przydatnosci surowcow do produkcii.

2. Znajomos$¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych przy produkeji:

 znajomosc przeznaczenia poszezegdlnych naczyfi, narzedz i urzgdzen,
e znajomosc obstugi urzadzen.

3. Znajomos¢ zasad BHP:
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* wiedza na temat przestrzegania higieny osobistej,

* znajomosS¢ zasad bezpieczenstwa przy obsludze urzadzen i narzedzi,

1. Planowanie:
@ przygotowywanie materialow,
¢ zachowanie kolejnosei wykonywania poszezegblnych operacii,
e ¢zas'wykonania.

2. Organizacja pracy:

dobér odpowiednich narzedzi,

dbalos¢ o czystosé i estetyke stanowiska pracy,

umiejetnos¢ wlasciwego postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami,
zwrbcenie uwagi na zachowanie bezpieczefistwa,

® & @ @

[

Dokladnosé wykonywania czynnosci

zgodnoé¢ wykonanego produktu z zalozonym wzorcem,

&

Kontrola wykonanego produktu:

e wizualizacja produktu finalnego,
e odrzucenie produktu wadliwego.

Rozwijanie umiej¢tnogci spotecznych niezbednych w pracy zawodowei:

L. Rozwijanie samooceny i samokontroli w zakresie wykonywanych czynnosci.

2. Ksztaltowanie obowigzkowosci | wytrwalosci w doprowadzaniu pracy do kofica:

» znajomosé praw i obowigzkow pracownika,
® znajomos¢ wartosci pracy.

Efekty rehabilitacji zawodowej na réznych poziomach zauwazalne sa u 50 podopiecznych.
Coraz czgdciej zmianie ulega nastawienie Podopiecznych do samej idei pracy zarobkowej nia

otwartym rynku pracy i widoczna staje si¢ che¢ do podjecia takiej pracy.
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F. Informacje o decyzjach podjetych przez Rade Programows w stosunku do

uczestnikéw.

W roku sprawozdawezym 2024 odbylo sie spotkat  Rady  Programowej.
We wszystkich spotkaniach nczestniczyli:

Dyrektor Warsztatu Terapii Zajgeiowej

»

Instruktorzy Warsztatu Terapii Zajgciowe
= Specjalista do spraw rewalidacji

| A le pﬁmdzenm ‘, o
1. | 19.01.2024 ‘Sporzadzenie Indywidualnych Programéw Rehabﬁxtacp na rok 26‘?4

;Wyznaczeme 0s6b odpowiedzialnych za realizacje Indywidualnych
‘Programéw Rehabilitacji w roku 2024;
‘Oméwienie biezacych spraw zwigzanych z pracg WTZ,
5. 31632&24 Uszalen;e ‘wysokosei smdkow przeznaczonych na trening ekonomiczny
za miesige styczen:
‘Omobwienie biezacych spraw WTZ.
3. 29022024 Ustalenie wysokosci $rodkéw przeznaczonych na tréning ekonomiczny.
za miesige Tuty:
Ombwienie biezgcych spraw WTZ.
4. 29.03.2024 Ustalenie wysokosci Srodkéw przeznaczonych na trening ekonomiczny
| za miesiae marzec;
'Oméwienie biezacych spraw WTZ.
5. 130.04.2024 Ustalenie Wysekasczsrodkw -;;‘srzeznaéihnﬁhné tréiiiag ekonomiczny
za miesiac kwiecier;
Oméwienie biezgeych spraw WTZ.
6. 31.05.2024 Ustaiemewysekesu srodkéw przeznaczonych na trening ekonomiczny
~za miesige maj;

:Omowienie biezacych spraw WTZ,
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7. 28.06.2024 Ustalenie wysokosci srodkéw przeznaczonych na trening ekonomiczny
‘za miesige czerwiec:
- Dokonanie Oceny Indywidualnych Efektéw Rehabilitacji Uczestnikow
WTZ.
‘Oméwienie biezgcych spraw WTZ.
8 12.07.2024 Ustalenm Wysoi\osc; smdkcm przeznaczanych. na tremng ekommig:zny

“za-miesige lipiec;

i

‘Oméwienie biezacych spraw WTZ.
9. 36;63;2624' =il‘s.ta£éiﬁe wysockosei Srodkéw przeznaczonych na trening ei&ﬁomﬁcﬁﬁy‘
za miesiac sierpien;
‘Oméwienie biezacych spraw WTZ,
10,1 30.09.2024 Ustalenie wysokosci érodkow ;atzﬁ'maézoﬁyéh na trening akonomicz‘ny;
za miesige wrzesien; |
‘Oméwienie biezacych spraw WTZ.

i1, 31.10.2024 Ustaiemewysokawl srevdkcvw przeznaczonyoii na trening ekonomicziny

‘za miesigc pazdziemik;
Oméwienie biezacych spraw WTZ.
12. 29.11.2024 Ustalenie wysokosci srodkow przeznaczonych na trening ekonomiczny

| za miesige listopad;

| Oméwienie biezacych spraw WTZ,
| '13_. 27122024 Dokonmne oceny mdywzduainychefektow rehabilitacji uczestnikéw w
okresie od czerwea do grudnia 2024 roku.
Dokonanie oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji 1
terapii uczestnikow WTZ w roku 2024; |
Ustalenie wysokosci $rodkéw przéznaczonych na trening ekonomiczny
za miesige grudzief;
Dokenanie zmiany na listach uozestnikéw WTZ;
Ustalenie skladu osobowega pracowni w roku 2025;

Podsumowanie rocznej pracy WTZ.

W calym roku sprawozdawczym odbywaly si¢ biezace zebrania personelu pedagogicznego,

celem om6wienia aktualnych problemoéw zwigzanych z praca terapeutyczng.
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